
Vrijwilligers. 

Zwemclub ’t Tolhekke wordt volledig gerund door vrijwilligers. Het bestuur, 

de officials (onmisbaar bij wedstrijden!) en alle activiteiten rondom een 

zwemwedstrijd of evenement worden door de zwemmers zelf, of ouders 

van zwemmers, georganiseerd. 

Naast een eigen website brengen we ook 6x per jaar een eigen clubkrant 

uit: “Spetters”, voor en door leden gemaakt… 

Interesse? 

Wil je meer weten over zwemclub ’t Tolhekke of wil je graag lid worden: 

• Je kunt altijd een aantal keren gratis meetrainen voordat je besluit  

              lid te worden 

• Voor meer informatie kun je kijken op onze website:  

www.tolhekke.nl 

• Voor vragen kun je altijd een email sturen naar: 

tolhekke@live.nl 

 

Onze shirtsponsor: 

 

  

Méér dan alleen een zwemclub… 



Zwemmen… 

Zwemmen… Iedereen kan het, van klein tot groot. Bijna iedereen heeft 

(vroeger) zwemles gehad en zwemdiploma’s gehaald. En de meesten, en 

vooral kinderen, vinden zwemmen nog steeds een leuke bezigheid. 

Waarom maak je van een favoriete bezigheid niet je favoriete sport? 

Zwemmen is leuk, gezond en kan op ieder niveau worden beoefend, voor 

jong en oud, van recreant tot wedstrijdzwemmer. 

Zwemclub ’t Tolhekke voorziet in deze behoefte, door als zwemclub 

iedereen de kans te geven de zwemsport te beoefenen op zijn of haar eigen 

niveau. Zwemclub ’t Tolhekke is opgericht in 1969 en is aangesloten bij de 

KNZB. De leden komen uit de directe omgeving van Steenwijk en Steenwijk 

zelf. In de zomerperiode zwemmen we in zwembad ’t Tolhekke (tussen 

Steenwijkerwold en Oldemarkt) en in de winterperiode in zwembad “De 

Waterwijck” te Steenwijk. 

 

Voor iedereen! 

Zwemmen is voor jong en oud. Onze leden zijn van alle leeftijden. 

Afhankelijk van je leeftijd en niveau hebben we leergroepen en 

oefengroepen, Minioren, Junioren, Senioren en de Masters. In iedere groep 

kun je meezwemmen met een competitie en ben je heel erg goed, dan kan 

je worden uitgenodigd voor provinciale of soms zelfs landelijke wedstrijden. 

 

Trainen. 

Bij Zwemclub ’t Tolhekke kun je iedere maandag, woensdag en vrijdag 

trainen, zowel in de zomer als in de winter. In de wintermaanden kan er 

zelfs op zondag worden getraind. De trainingen worden verzorgd door 

gediplomeerde trainers, die zelf zwemmer zijn (geweest) bij ’t Tolhekke. 

 

Meer dan alleen een zwemclub! 

Hoewel zwemmen een individuele sport is, doen we alles samen. We 

moedigen elkaar aan, helpen elkaar en we respecteren elkaar ongeacht wie 

we zijn of op welk niveau je zwemt… 

 

De hechte band tussen de leden is mede te danken aan vele extra 

activiteiten die rond het zwemmen worden georganiseerd, zoals: 

• Clubkampioenschappen 

• Jaarlijks kampeerweekend 

• Activiteiten, georganiseerd door de AC (Activiteiten Commissie) 

• Uitwisseling met andere zwemverenigingen 

• Zwemvierdaagse ’t Tolhekke 

• Vrijwilligersavond 

 

En nog veel meer… 


